АУТИЧНА ДИТИНА
Аутична дитина - дитина з порушенням спілкування («аутизм» — занурення в себе).

Коли ви бачите, що ваша дитина віддає пе​ревагу самотності й уникає будь-якого спілкування, коли вона немов одурманена й до​тримується ритуалів у кожній дрібниці; коли її візитною карткою є незграбність; коли, швидко все схоплюючи, дитина не може реалізувати свої здібності; коли вона говорить із пелюшок, як дорослий, або белькоче, ніби мала дитина, причому все це відбувається не в екстремаль​них ситуаціях, а постійно, то в цих випадках необхідно терміново звернутися до психіатра.
Як треба поводитися з аутичною дитиною?
1. Намагатися викликати в дитини потребу емоційного спілкування й навчити відчувати радість від цього.

2. Установити особливий, теплий емоційний контакт із малюком.

3. Дозувати своє спілкування з ним.

4. Не залишати на самоті із самим собою.

5. Шукати дитині друзів.

6. Уселяти впевненість у собі.

7. Намагатися змусити малюка застосувати свої здібності.

8. Допомогти здобути побутові навички й навички самообслуговування.

9. Зацікавити грою і навчити гратися іграш​ками в рольові ігри.

10. Шукати шляхи, які допоможуть розви​вати мовлення дитини відповідно віку.

11. Учити замінювати монологи діалогами.

12. Визначити причини страхів і ліквідувати їх раз і назавжди.

13. Підбадьорювати дитину, коли вона від​чуває страх.

14. Придумувати ігри, в яких дитина тріум​фувала б над страхом.

15. Не говорити в присутності малюка про вчинки, що вас дратують.

16. Намагатися симптоми або ознаки агресії перевести у фрагмент гри, переключивши ува​гу дитини на інші дії.

17. Не руйнувати ритуали, а повністю опира​тися на них, прагнучи допомогти дитині, тому що зазвичай лише завдяки їм ваше маля здатне пристосуватися до дійсності.

18. Дозувати все нове в розумних межах.

19. Прагнути зробити свою діяльність із ма​лям цілеспрямованою і своєчасною.

20. Проконсультуватись у психоневролога.
Як не треба поводитися з аутичною дитиною?

1. Блокувати емоційний контакт із нею.

2. Не надавати малюку уваги, заохочувати його усамітнення.

3. Пустити розвиток дитини на самоплив.

4. Спілкуватися з малюком до повної його знемоги.

5. Насильно змушувати дитину спілкуватися з незнайомими людьми.

6. Критикувати.

7. Усе робити замість дитини, не формуючи навички самообслуговування.

8. Не залучати до гри.

9. Звалювати на дитину все нове і незна​йоме їй.

10. Глузувати з неправильної вимови або неправильного вживання слів у мові.

11. Навмисно лякати.

12. Сприяти агресії.

13. Карати за ритуали у поводженні дитини.

14. Не звертати уваги на дивну поведінку і не радитися з приводу цього з лікарем.
